
 

フォークリフト運転技能講習開催 

ご案内 
 宮崎労働局長登録教習機関第６号有効期間令和 6 年 3 月 31 日 
 公益社団法人建設荷役車両安全技術協会宮崎県支部 
 
１トン以上のフォークリフトを構内で運転するために必要な国家資格です。 

運転資格取得のための講習会を次の要領で開催します。別に示す申込書でお申

し込みください。 
 定員 20 名で募集します。 
 
１． 開催日及び会場 
 日  程 会  場 
学科 12 月 6 日 （株）コマツレンタル宮崎有田センター会議室 

宮崎市有田 3635 

実技 12 月 7 日～9 日 （株）コマツレンタル宮崎有田センター敷地 

 
２． 受講者の取得する資格 
 フォークリフト運転技能講習修了 
３． 受講資格 
   普通自動車免許、準中型自動車免許、中型自動車免許、大型自動車免許、

大型特殊自動車免許所有者 
４． 科目の一部免除 
 大型特殊自動車免許（カタピラ限定なし）所有者 
５． 受講料・テキスト代・税込 
（１）全科目受講者……受講料 34,320 円  

受講科目一部免除者…受講料 23,320 円 

※令和 5 年 4 月から受講料は 50 円引き下げとなっています。 

（２）振込は、受講票が届いてから、受講票記載の口座にお願いします。 
（３）11 月 30 日以降のキャンセルの場合には、キャンセル料をいただきます。 
（４）講習終了後、受講料領収済通知書（インボイス）を発行します。 
 
 



６． 講習科目 
  

 
 

講習時間 
 

 
 
 

講習科目 

必須科目 
大型特殊 
（カタピラ限定なし） 

普通 
準中型 
中型 
大型 
大型特殊 
（カタピラ限定有） 

学科 1 日目 
8 時 20 分受

け付け 
8:30～18:10 

走行に関する知識 免除 免除 
荷役に関する知識 ○ ○ 
力学に関する知識 ○ ○ 
関係法令 ○ ○ 
学科修了試験 ○ ○ 

実技 2 日目 
7:20～17: 

走行の操作 免除 ○ 

3 日目 
7:20～17: 

走行の操作 免除 ○ 
荷役の操作 免除 ○ 

4 日目 
7:20～17: 

走行の操作 免除 ○ 
荷役の操作 ○ ○ 
実技修了試験 ○ ○ 

 
７． 申込方法 
   別紙の「申込書兼修了証台帳」に必要事項を記入し、下記あて送付してく

ださい。 
  
添付書類 

□写真 1枚（縦 35㎜×横 25 ㎜）を申請書に貼付。この写真が

そのまま修了証にプリントされますので、6 か月以内に撮影

した上三分身、正面脱帽、無背景の写真とすること。 

□自動車免許証の写し（申請書に貼付） 

 

送付先 

（公社）建設荷役車両安全技術協会宮崎県支部 

〒880-0802 宮崎市別府町 2 番 12 号宮崎建友会館 

☎0985（23）5061 fax0985（23）5129 

 
８． 申込締切 

令和 5 年 11 月 21 日（火）（締切日前でも、定員 20 名超過の場合には、

受付を締切らせていただきます。） 
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(株)ｺﾏﾂﾚﾝﾀﾙ宮崎 

 

● 駐車場は会場の南側、コマツレンタル宮崎の資材置き場の一角です。 

● 駐車場は施錠してあり、開門は講習開始30分前からです。 

● 会場敷地内及び会場北側は駐車できません。 



カウンター式フォークリフトでの練習風景

初日に講師がまず模範操作。その後、講師が付き添いながら、教えていきます。

実技試験は、このカウンター式フォークリフトで行います。

リーチ式フォークの練習

講師がまず模範操作。その後、各人が一人ずつ練習します。

カウンター式との操作の違いを実感してもらいます。



フォークリフト技能講習コース図面

架台上の荷

↑往き前進

荷取後、後進

↑荷積み前進 後進

荷下ろし後、後進

荷積み後進

別図 1

荷積み後進

方向転換

荷積み前進

荷積み前進

↓

スタート み

ゴール 下ろし後進 ←

スタート地点から前進し、架台の前に進み、荷を積んだ後は後進で周回コースを半周します。

方向転換所で向きを前向きに変え、前進で架台の前まで進みます。その後、後進でスタート地点に戻ります。

→

周回コース


